—

CERTIFICADO

A empresa ELO TELECOMUNICACOES E CONSTRUCOES LTDA, - CNPJ:
01.181.263/0001-07, certifica que o Sr. HERMES GONCALVES DA COSTA,
frequentou o Curso BASICO DE SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS
COM ELETRICIDADE, com carga horaria de 40h, conforme a NR-10, ministrado no
periodo de 18 a 22 de marco de 2024.
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Aparecida de Goiania, 22 de margo de 2024.
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CONTEUDO PROGRAMATICO DO TREINAMENTO
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Introdugao a seguranca com eletnoidade.
nscos em instalagoes e servigos com eletricidade:

a)
b)
c)

0 chogue elétnco. mecanismos e efeitos;
arcos elétricos. queimaduras e quedas;
campos eletromagnéticos

Tecnicas de Analise de Risco

Medidas de Controle do Risco Eletrico:

a)
h)
C)
d)
e)
f
g)
h)
i)
1)
k)
1

desenergizacao

aterramento funcional (TN / TT /IT), de proteco; temporario,
equipotencializacao,

seccionamento automatico da alimentacao:
dispositivos a corrente de fuga;

extra bamxa tensao,

barreiras e invélucros:

blogueios e impedimentos:

obstaculos e anteparos,

isolamento das partes vivas,

isolacao dupla ou reforcada;

colocagao fora de alcance,

M) separacaoelétnica.
Normas Tecnicas Brasileras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 etc.

Regulamentacéesdo MTE-

a)

b)

NR-10(5equranga em Instalagbes e Servigos com Eletricidade),
qualificacao; habilitagao; capacitagao e autorizagao.

Equipamentos de proteco coletiva,
8. Equipamentos de protecao individual.
Ratinas de trabalho — Procedimentos.

a)
b)
c)
d)

instalagbes desenergizadas;

liberagao para servigos,

sinalizagdo:

inspegao de areas, servigos, ferramental e equipamento,

A VALIDADE DESTE CERTIFICADO E 24 MESES A PARTIR DA DATA DE EMISSAO.

10 Documentagao de instalagdes eletricas.
11 Riscas adicionais
a) alura;
b) ambientes confinados.
C) areasciassificadas.
d ) umdade
€) condigdes atmosféricas
12 Protecdo e combate a incéndios
a) nogoes basicas
b) medidas preventivas:
€) meétodos de extingao,
d) pratica:
13. Acidentes de arigem elétrica
a) causas diretas e indiretas;
b) discussaode casos:
14 Primeiros socorros:
a) nogoes sobre lesoes,
b) prionzagao do atendimento;
C) aplicacso de respiracao artificial;
d) massagem cardiaca,
15 Responsabilidades

Treinamento realizado na ELO Telecomunicagoes
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